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Rur - Physiotherapie - Rehabilitation - Pravention

Unser Therapiespekirum erstreckt sich Uber die Orthopadie und Traumatologie bis hin zur
Therapie von degenerativen Schaden am Haltungs- und Bewegungsapparat so wie Verlet-
zungsfolgen nach Arbeits-, Sport- und anderen Unfallen.

Selbstverstandlich haben Sie bei uns auch die Méglichkeit, sich vor Operationen (z. B. Ge-
lenkersatz) gezielt darauf vorzubereiten (von Kassen und Arzten empfohlen). Gesonderte
Kassenzulassungen (z. B. Manuelle Therapie, gerdtegestitzte Krankengymnastik) sind opti-
male Voraussetzungen zum Therapieerfolg.

Gesund & Fit

® Manuelle Therapie

* Naturfango auf Wasserbetten

o Gerdtegestitzte Krankengymnastik
* Nachtkerzendlpackung

¢ Hot-Stone-Massage

* Kinesio-laping

* Krauterbad

e Stangerbad

-~ : * HeiBluft

/,,. e Schlingentisch
& ¥ o
] | i * FuBreflexzonentherapie
Therapie- & ’% : \ I * Sanfte manuelle Mobilisation
Wellnesszentrum e ZirkelTraining an Geraten

gﬁ * Medizinische Trainingstherapie







Mit unserem Biergarten ,Seinerzeit” mit
Antik-Kegelbahn und der original Rot-
taler Hofstelle aus dem Jahre 1837 ho-
ben wir uns selbst einen Wunsch erfillt:
Die urspringliche niederbayerische Tra-
dition, die wir sehr zu schatzen wissen,
auf unser Anwesen zu bringen. Unzahli-
ge Arbeitsstunden waren nétig, um die-

sen wunderschénen und gemdtlichen

Ort zu erschaffen, der zum Verweilen
einladt - darauf sind wir stolz. Hier mag
man gerne unter altem Baumbestand ver-
weilen, die vielen heimischen Schman-
kerl aus der Kiche genieflen und sich
das gute niederbayerische Bier schme-
cken lassen.

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch im

Loeinerzeit”.
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Willkommen in einer
anderen Welt...

Mit etwas Stolz kénnen wir be-
haupten, mit unserem Sanitarge-

baude ,Landleben” etwas Einzig-

artiges geschaffen zu haben.

Treten Sie ein und lassen Sie sich
in eine Welt zuriickversetzen, als
das Leben auf dem Land noch ur-
springlich und von harter Arbeit

gepragt war.

Ob Schwalldusche oder berih-
rungslose Papierspender - so man-

cher Landwirt von damals wiirde

staunen.

Sanitargebaude "Landleben"

Lassen Sie sich von diesem Sanitdrgebdude verzaubern. Genief3en Sie die Schwall- und
Regenschauerbrause in einer unserer modernen Duschen und lassen Sie sich von den grof-
flachigen Bildern aus dem Raum Rottal in die ,guten alten Zeiten” versetzen.

Die Toiletten fir Damen und Herren sind luxurids ausgestattet, hier gibt es Fernseher mit
dem Programm ,Bad Fissing TV“. Das Sanitargebaude ist mit Raumliftung und FuBBboden-
heizung versehen und kann somit klimagesteuert werden. Modernste Sanitartechnik runden
dosk,,Londleben” ab - von berGhrungslosen Papier- und Seifenspendern bis hin zu Hande-
trocknern.




Sanitargebaude "Innauen”

Ruhe und Entspannung - das finden Sie in unserem Sanitdrgebdude ,Innauen”. Es sind vier
Familienbader mit Schwall- und Regenschauerbrause vorhanden, diese werden durch LEDs
farblich beleuchtet.

Die Toiletten fir Damen und Herren beinhalten modernste Technik mit HKgiene-Luf’rabzug.
Auch der Geschirrspilraum mit zwei Spilbecken und Geschirrspilmaschine lassen keine
Woinsche offen.

In jedem Raum sind Fernseher angebracht - hier kénnen Sie sich bei ,Bad Fissing TV” Gber
laufende Veranstaltungen und unseren Ort informieren.

Natirlich erwarten Sie hier, wie in unserem Sanitargebdude ,Landleben”, berihrungslose
Papier- und Seifenspender sowie Handetrockner.

A A

Erleben Sie echten ,Innauen-Flair” - von il-
luminierten, grof3flachigen Bildwanden bis Bl .-

hin zum lichtdurchfluteten Gang.

1.
Jedes kleinste Detail haben wir fur Sie mit 1

Liebe geplant und umgesetzt.

Bezaubernd und faszinierend - genau wie

die Natur.



Wie zu Hause und doch im Urlaub...

Gonnen Sie sich eine Auszeit in einem unserer gemUtlichen Appartements.
Hier kann man seinen Aufenthalt genieen, den Alltag hinter sich lassen
und Ruhe finden - fihlen Sie sich wie daheim.

Unsere zwei Appartements sind
ausgestattet mit einem gemdutlichen
Wohnraum, inklusive Essecke, Ku-
che und einem stilvoll eingerichteten

Badezimmer.

Ein tolles Merkmal ist das extra ku-
schelige Schlafzimmer. Je nach Ap-
partement befindet sich das dritte
Bett entweder im Schlafzimmer oder
in einer separaten Nische, denn jede
Unterkunft ist mit bis zu funf Personen
belegbar. Zwei zusatzliche Betten
stehen in Form einer Schlafcouch im

Wohnraum zur Verfigung.

Viele flinke Hande sind zur Stelle, wenn Hilfsbe-
reitschaft gefragt ist. Das kameradschaftliche Mit-
einander ist einer der vielen Grinde, warum unser
Holmernhof so beliebt ist. Wir sind alle mit dem
Herzen dabei, schatzen die legere Atmosphdare und
den sympathischen Umgangston. Genauso wie un-
sere Gdste.

Ob schnell mal technische Kniffe kurzerhand unbu-
rokratisch erledigt oder individuelle Wiinsche erfollt
werden wollen - es ist immer eine gute Seele da, die

mit anpackt und zur Seite steht.

Das istdie Gastfreundschaft nach Holmernhof’ schem

Hausrezept, die weit Gber die Urlaubszeit hinaus

Bestand hat. Wenn Sie bei uns sind, werden Sie es

selbst erleben.



Natur & Sport

Urspringliche Gehofte, wunderschone Natur und zahlreiche Einkehrméglichkeiten
machen eine Radtour bei uns so besonders. Die Radwege, mit einer gesamten Lange
von 430 km, entlang der Flisse Rott und Inn sind ein ideales Naturparadies fir kleine
und grof3e Radler, Nordic-Walking-Freunde und Outdooraktivisten. Gerne kénnen Sie
unseren eigenen Fahrradverleih in Anspruch nehmen.

Dazu bietet Bad Fussing vielerlei moderne Gesundheitseinrichtungen wie den Biovital
Bewegungsparcour sowie viele weitere ,Gesundheitsfordernde MaBnahmen”. Tennis
spielen kénnen Sie nur 50 Meter von unserem Haupteingang entfernt. Unser Platz
bietet neun Freilufttennisplatze, drei Hallentennisplatze, Tennisunterricht, drei Squash-
Courts und eine Sauna fir Camper. Hier erhalten Sie als Camper verbilligte Preise.

Unser Freizeitgeldnde kann sich sehen lassen. Vom Abenteuerspielplatz mit Riesen-
rutsche, Schaukeln, Wipptieren und Karussell bis hin zum Bolzplatz. Auf3erdem vor-
handen - ein Schachspiel und ein Beachvolleyballfeld.

Fir Regentage bieten wir einen grof3en Fernsehraum und ein gro3ziigiges Kinderspiel-
zimmer mit Spielsachen an.

Bilder © Kur- & GasteService Bad Fissing
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Direkt in Bad Fissing haben Sie die Maglichkeit,
im Winter Schlittschuh zu laufen. Eislou?en dient
der Erholung und Gesundheit, da Herz und Kreis-
lauf in Schwung gebracht werden, der Gleichge-
wichtssinn trainiert und die Muskulatur in Ober-
schenkeln, Ricken, Po und Armen gestarkt wird.
AuBlerdem férdert es das Immunsystem durch die
Bewegung an der frischen Luft und die allgemeine
Koordinationsfahigkeit, wie Balance, Beweglich-
keit und Reaktion. Natirlich gelten diese Vorteile
auch fir das Eisstockschief3en.

Es missen nicht immer Ski oder Schneeschuhe sein
um die Winterlandschaft in vollen Zigen genief3en
zu kénnen. Auch mit guten Wanderschuhen kann
man die verschneite Umgebung alleine oder mit
der ganzen Familie erkunden und die entspannen-
de Wirkung auskosten.

Die Gegend um Bad Fissing eignet sich hervorra-
gend fir Wandertouren ung Ausflige im Schnee.
Hier finden Sie verschneite Walder und eine wun-
derbar saubere, klare Luft vor - eben perfekt fur
eine kleine oder grofie Auszeit in Niederbayern.

Skifahren ist im Bayerischen Wald, abseits der Al-
pen ein wahres Vergnigen fir Anfanger und Profis.
Fir einen Winterausflug zum Ski- oder Schlittenfah-
ren eignet sich der Bayerische Wald am besten.
Hier kdnnen Sie am Grof3en Arber, Dreisessel, Er-
lenberg oder Mitterdorf nach Lust und Laune Ski-,
Snowboard- oder Schlittenfahren - Der perfekte Ort
fir die ganze Familie.

Die meisten Skigebiete im Bayerischen Wald kén-
nen Sie in etwa einer Stunde Autofahrt erreichen.

Heif3e Thermen, ein wohlig warmer Campingwa-
gen und eine herrliche Winterlandschaft rund um
Bad Fissing laden zum Wintercamping auf dem
Holmernho?ein.

Sportaktivitaten wie z. B. Eislaufen oder Eisstock-
schieBen machen besonders Spaf3. Natirlich kén-
nen Sie auch die Weihnachtsfeiertage oder den
Jahreswechsel bei uns verbringen Ung ein gemutli-

ches Beisammensein genieBen. Selbstverstandlich
sind all unsere Standplatze fir jeden Winter ge-
ristet und mit frostsicherem Wasser ausgestattet.

Die ,Offene Badekur” lebt!

Die ambulante VorsorgemaBBnahme (friher ,Offene Badekur”) ist seit dem 01. Juni 2021 wieder Pflicht-
leistung der Krankenkassen nach § 23 SGB V. Das heif$t, sie kann wieder - wie frGher - direkt von
lhrem Hausarzt verschrieben werden. Seit vielen Jahren war die ,,ambulante Vorsorgemaf3nahme” nur
noch eine ,Kannleistung” - mit der Folge, dass die fir viele Kurorte so wichtige Form der Kur kaum noch ge-
nehmigt wurde. Gerne beraten wir Siel

Nach der gesetzlichen Regelung stehen lhnen diese Leistungen als Mitglied einer ge-
setzlichen Krankenkasse alle drei Jahre, bei medizinischer Notwendigkeit sogar in kirzeren Abstanden,
zu. Der Tageszuschuss lhrer Krankenkasse (Unterbringung und Verpflegung) betragt in der Regel pro
Person 13 bis 16 Euro bzw. bis zu 300 Euro pauscha?.

Dieser Anspruch gilt selbstverstandlich auch fir Personen, die schon aus dem Er-
werbsleben ausgeschieden sind (z. B. Rentner).
10,00 € einmalig fir das Kurarzt-Rezept (nicht bei allen
Kassen). Der durchschnittliche Zuzahlungsbetrag liegt bei ca. 95,00 € (10 % Eigenanteil).

Zuerst fisllen Sie mit Iﬁrem Hausarzt einen schriftlichen Antrag aus, welche die Krankenkas-
se Uberprift und genehmigt. AnschlieBend kénnen Sie sich einen Kurort und Campingplatz aussuchen. Das
Budget des Hausarztes wird dadurch nicht belastet. Der Kurantrag sollte mindestens zwei Monate vor dem
geplanten Gesundheitsaufenthalt gestellt werden. Bei eventueller Ablehnung (sehr selten) kénnen und sollten Sie
schriftlichen Widerspruch einlegen, dies geschieht am besten in Zusammenarbeit und Unterstitzung mit [hrem
Hausarzt und mit uns (Hotline anrufen)!

Selbstverstdndlich ist es auch weiterhin moglich, dass der Hausarzt aber auch unsere Badedarzte vor Ort
Behandlungsformen wie Fango, Massagen, Krankengymnastik usw. verordnen kénnen. Die maximale Verord-
nungsmenge betrdgt bei Heilmittel pro Rezept im Regelfall sechs Einheiten pro Behandlungsart, Folgeverord-
nungen sind még|i§h.

Achtung wichtig! Rezepte, die Sie von zu Hause mitbringen, dirfen nicht élter als zwolf Tage sein,
auBer Ihr Arzt legt den spateren Behandlungstermin auf der Verordnung fest.

Welche Zuzahlungen fallen an? Bei der Verordnung von Heilmittel Gber Chipkarte missen Sie 10 % der
Kosten selbst tragen.



Platzubersicht

WINTER-CAMPING
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Holmernhof Camping & Appartement

Die Familie Kéck bietet mit der Campinganlage Holmernhof Dreiquellenbad
in Bad Griesbach mit eigener Thermen- & Saunalandschaft und dem Appar-
tementhaus Holmernhof in Bad Fissing beste Unterbringungsmaglichkeiten
fr lhren entspannten Urlaub. Holmernhof steht fir hochstes Urlaubsvergni-
gen im niederbayerischen Baderdreieck.

HOD&MERNHOF
= Das Appartementhaus ee
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Ausgezeichnetes Cumping:

* Mitglied bei PremiumCamps

e 5-Sterne DTV

e ADAC Campingplatz Auszeichnung

* ANWSB ,Best empfohlener Campingplatz”

L4 EMHC-WOhlfUhlplOTZ /' camping.info
* DCC-Vorteilsplatz

e ECOCAMPING - UM

www.ecolabel

UMWELT-
MANAGEMENT

N
colabel

Anderungen vorbehalten. Keine Haftung fir Druckfehler. Version 1/2023

Holmernhof - Camping und Tel.: +49 (0) 8531 /2474-0
mehr... Fax: +49 (0) 85 31 /24 74 - 360
Inhaber: Johann Kéck E-Mail: info@holmernhof-camping.de
Am Tennispark 10
D-94072 Bad Fissing www.holmernhof-camping.de




